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Een broer of zus 1s

Nieuwe gespreksgroep
voor mensen die broer
of zus verloren hebben.

EIEERGEM - Het verdriet van ouders
die #en kind verliezen is onpeil-
baar. Maar wie zier het werdriet
vam de broer of zus? Niemand,
Daarom stapte de Eibergse Petra
van Velden een jaar peleden naar
dominee Eveline Struijk en seelde
voor een gespreksgroep te begin-
nen voor mensen die een broer of
Zus verlaren zljn.

Petra raakte zelf haar broer hat-
thijs kwijr. I 1egs vermrek il voor
een bjdje naar Engeland. Daar
stapte hij op spoorrails, sonder fe
weten dat in Engeland de stroom-
kabels soms langs het spoor lopen.
1400 volt maakten eenm emde
aan zjn leven.

Een drama, maar het medeleven
gaat bij zulke gebeurtenissen uit
naar de ouders, onrdekre Perpa.
~Blijkbaar vinden we dat logisch”,
regr 7e. L 0ar vind ik eigenlijk zelf
ook, e hebben verdorie een kind
verloren.”

Cromines Eveling struijk bevestigt
dat. \War erg woor je ouders,
wordt er dan tegen je gerepd.”
~Maar woor een broer of 2us is het
ook moeilijk”, vervolgt Petra. e
bent een deel van je basis kwijt, ie-
mand met wiz j& je jeupd hebt pe-
deeld, met wie j¢ nOrmen £n waar-
den deelr. Mijn broer is een stukje
vam mezelf”

EIf jaar liep Petra rond met het ver-
lies, Tot 2e twiee jaar geleden shuit-
re op her boek “Broederziel al-
leen?’, waarin awteur Minke Weg-
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Nieuwe gespreksgroep over verlies

® Morgen houdt pastor Marinus van den

een openbare lezing

over het onbegrip dat mensen in hun omgeving ervaren als 2¢ een
dierbare verliezen. Het thema is *Misverstanden over de rouw'. De

lezing is in socizal-cultureel centrum De Huve in Eibergen, om
zouo0 nurn Aanmelden/informatie is mogelijk bij L. Siebelder: o545

47 16 &7 of liasiebelder®izmove.nl.

® Berockers kunnen zich ook opgeven voor de ndcuwe mouwbege-
leidingsgroep “Verlies van broer of zus” van Petra van Velden en do-
minee Eveline Scruijk, ledereen mag zich aanmelden voor deze ge-
spreksgroep. Opgeven/informatie: petraidtkpnplanetnl of o545 29
41 46 (Van Velden), estrubo®hetnetnl of 0545 47 29 87 (Straijk).

gemans het wverhaal wertelt van
mensen die een broer of 2us verlie-
zen, Het makee haar diep. LIk her-
kende er méveel in, dat ik me di-
rect hebr aamgemeld voor een work-
shop. [k denk: Wu doen, woor ik
het niet meer durf”

Eem heel wockeinde bracht ze
door mer lorgenoren. Heel mwaar,
en ik was ook heel nerveus. e
Bent 2o druk met je eigen verhaal,
Maar het was een cyeopener: je
Bent niet de enige die her nog mer
Fich meedraagt. Mijn broer was elf
jaar geleden overleden, maar dat
was verpeleken met de rest nog
kort. Bij sommigen was het al veer-
tig of vijitig jaar geleden”™

[re pijm Blijf alojd, 2o bleek, en zit
soms diep wepgestopl, nool er-

m Eibergse Petra van Yeldan en do-
minee Eveline Struijk beginnen
aan een tweade paspralsgroap
voos mensen die een broer af
zus varloren hebben,

Minke Weggemans schreef het boek ‘Broederziel alleen?, over het verlies

wan broers of zussen.

archielfols Cees Baars
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kend. Dat weekeinde gaf mij z0
onizettend weel verlichting;, ik
dacht; Mu kan ik het verlies omeet-
ten in iets goeds.” Ze aocht con-
tact med domines Struijk, die al
SET TOUWWEIDED VOOT partners bege-
leiclde, Auteur Minke Weggemans
werd uitgenodigd voor een lezing
en de respons was overweldipend,
vertelt Wan Velden, LEBr hadden
Fich amper rwinfig mensen aange-
meld, maar s avonds konden we
de sroelen nier aanslepen.”

ke gespreksgroep kwam moeite-
loos van de grond. Zes bijeenkom-
stenn waren er, ledersen kom 2ijm
verhaal kwijr en dat is de grootste
winst, vinden Vam wlﬁ:en e
Struijk. LJuist omdar mensen het
voor de eerste keer vertellen, komt
or heel veel bowen”, weet Petra,
LHet belangrijksre is dar er geluis-
terd wordt”, zegt Struijk. Het s de
erkenning van je eenzaambeid, be-
schojft Petra. . De gesprekgroep
brengr je bij de essenrie: war bere-
kent een broer of mus voor jeF We
nemen klakkeloos aan dat 2e er
2N, en dat 22 erpens anders gaan
wonen., En dar we elkaar bijna
nooit zien vinden we logisch,
want we zijn 2o druk.”

Ze heslt sen goede raad voor wie
een broer of 7us is kwijigeraakt:
LHoe pijnlijk of moelijk het ook
is, je moet zelf de eerste stap zet-
L2 Grm @rover fe prafen. {rindar je
zelf het moment moet kiczen dat
het woor jou poed wvoelr.” Want
eem ander gaat je niet helpen. [ Het
is heel moeilijk om te zeggen: voor
mij is het G0k erg, Maar je moet er
echt zell mee komen. Mensen,
#ells veienden, sullen het onder-
werp bij voorkeur niet sanroeren.”
En goede mad voor bekenden, fa-
milic en vrienden heeft ze ool
L pewoon eens vedgen hoe her
meet iemand s

oJe bent een deel van je basis kwijt; iemand met wie je je jeugd hebt gedeeld.”
Petra van Velden begint een gespreksgroap voor mensen die sen broer of zus zijn verloren

een stukje van jeze

Het medeleven bij het verlies van kinderan gaat wrijwel altijd uit naar de ouders. De achterblijvende broers en zussen dragen het verlies in stilte,
fot Frank |ansen /OFD

‘Laat het verhaal niet onafgemaakt liggen’

Minke Weggemans
over het verlies van
een broer of zus.

Minke Weggemans schreef het
biek ‘Broederziel alleen?’ over het
verlies van een broer of 2us, Het
boek beschrijft de ervaringen van
verschillende mensen  die een
biroer of 2us kwije zijn.

Weggemans sprak hiervoor meer
dan honderd lotgenoten. Uit de
|.'|-1:||'-{'I:|r'i|'.-'i|'|g: Her verliss ugr een
broer of zus 15 biologisch gezien el

“meeest dichibife’ verlies: je had ket
zelf kunnen zifn, Tock word! & wei-
Mg ower gesproker of Haaro ge-
I.'ru'Ju'Jll_'i."ll .

e i-":u[]:l|'|-E'|'n-E' werkn als '|:la5-.rur'.u]
therapeut en begeleidt gespreks-
Rroeper, MW groepen en uitvaar-
tem, Dok peefl e lexingen en work-
shops. Ze is opgegroeid in een ge-
#in vam tien kinderen, van wie er
vijf owerleden zijn. In een inter-
view in deze krant vertelde ze eer-
der over haar boek. 1k heb een
bosekenkast  wol  rouwliteraraur,
maar die gaat ower het verlies van

eeny partner, een kind of een
ourder. Als erin al die boeken &én
regel basteed wordr aan her verlies
van een broer of #us, is het veel. Je
kunt relfs Bil een rouwwveraer-
kingsgroep terecht als je huisdier
is gestorven! Maar woor mensen
die #en broer of 2us hebben verlo-
ren is er niers."

Terwijl broers en zussen #en hels
bijzondere band hebben. Ze zijn
van dezelfde makelij, e hebben je
van jongs at aan meegemaaki en
staan het dichirst Bij je. En of je nu
cen goed contact met ze hebt of

nier; er zijn onnoemelijk veel her-
inneringen die je met niemand an-
ders deelt dan met hen.”

Praat over een overleden broer of
s, vindr ze.  Hoe earder je dar
doet hoe beter, maar a0k ma 20, 50
of 7elfs 70 jaar kun je er nog mee
bepinnen. Laat het verhaal van j=
broer of 2us niet onafgemaake lig-
gen. Het kan een heel mool en
leerzaam  bewustwordingsproces
zijn, dat je ook iets oplevert.”
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